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Patologia — dor no joelho

Numa consulta e tratamentos de acupuntura, o
acupuntor tem que pedir ao paciente:

* 0s exames complementares de diagnostico

e que indigue com precisao um ou mais pontos
dolorosos
* medicao e avaliacao do pulso

* que realize o tratamento (de acordo com as
condicdes e caracteristicas identificadas -
condigcao ortopédica e avaliacao do tipo de
energia no momento)
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Observacao e avaliacao

Verifica-se:

e Gonartrose bilateral

* Densificacao sub-condral

o prato tibial interno

* Agudizacao das espinhas
adjacentes

* Provavel rotula bipartida a

direita

* CalcificacOes vasculares e da fabela
nas fossas popliteias

6) Radiome tjll. d
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Método de tratamento - Indicacao

* Ao fazer-se um tratamento, o acupuntor deve
pedir ao paciente a localizacao precisa da sua
dor:
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Método de tratamento — Indicacao

Para selecionar os pontos distais devemos ter em conta
o meridiano que esta a passar no local da dor.
Observamos que os meridianos que estaram
provalmente mais afectados seram os meridianos do
Bago-Pancreas e/ou Figado.
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Pulso - Cheio e Vazio

A acupuntura € um método que promove a
homeostasia. A avaliacao do pulso é um dos métodos
tradicionais de diagnodstico. Assim, se o pulso esta:

 Cheio, deve-se dispersar

* Vazio, deve-se tonificar

O pulso deve de ser medido com o paciente sentado ou
deitado. A pressao dos dedos que efetuam a medicao
do pulso varia consoante se pretende avaliar a energia
dos meridianos Yin ou Yang.

www.clinicatsuchiya.com



Tonificacao e dispersao

Com acupuntura elétrica é possivel de tonificar e
dispersar a energia dos meridianos e influenciar a
condicao do paciente, quer se encontre num estado de
excesso (Ji-sho) ou em defeciéncia (Kyo-sho).

Ho-Ho (Tonificacao)
Freq: 1-3 Hz
Tempo: 15-20 min

‘

Sha-Ho (Dispersao)
Tempo: 15-20 min
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Ji-Sho — Excesso

* Tipo Ji-sho — excesso de energia nos
meridianos

Objectivo devera ser dispersar — Sha-Ho
(homeostasia)

Metodo:

Insercao de agulhas (local e/ou distal)
30-50Hz , 15-20min

Chushashin, 145Hz, 0,48 ms

www.clinicatsuchiya.com



Kyo-sho - Defeciéncia

* Tipo Kyo-sho — deficiéncia de energia nos
meridianos

Objectivo devera ser tonificar (Ho-Ho)
(homeostasia)

Metodo:

Insercao de agulhas (local e/ou distal)
1-3Hz , 15-20min
Chushashin sem estimulo elétrico
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Método de percepcao do pulso

* O pulso superficial denomina-se Fu
* O pulso profundo denomina-se Chin

Superficial Profundo
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Pulso — Medicao e avaliacao

* Colocacao de 3 dedos (indicador, médio e
anelar) sobre a artéria radial

* O paciente esta de frente para o acupuntor e o
pulso esquerdo do

paciente é medido
pelos dedos da mao
direita
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Meridian Yuketsu Boketsu
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Exemplo d.etsu Boketsu
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Método de tratamento — Pontos mais
Importantes

* Na teoria dos meridianos verifica-se a
correspondencia entre pontos que pertencem ao
mesmo meridiano.

* Aregiao da fossa poplitea
esta relacionada com os
meridianos da Bexiga e

Rins.

* Aregiao anterior, relacionamos
com o meridiano do Estomago
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Pontos complementares




Pacients or lombar

+ Cirurgia:
Hernia L4-L!
(Maio 2
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Método atamento
. Tai yvo-ho
ol

apresenta dor lombar

* Tratamento tradicional apresenta-se nao
eficaz #
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Tais 10 Ryo-ho

Tratame _
lado oposto a

localizagao da
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*Pontos autorizados a serem usados para
analgesia e anestesia no hospital de St. Louis
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FIM

A Clinica Tsuchiya recebeu em 2011 a
recomendacao de honra da WFAS (Federacao
Mundial das Sociedades de Acupuntura e
Moxibustao)
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